
 

雨の日でも楽しい～♪ 

 外が雨だと身体をいっぱい動かして遊べない…そんなことはありません！ 

音楽に合わせて体操をすると、年長さんは「私が先生になる！」とみんなの 

前に立ち、お手本を見せてくれます。体操の後はみんなでサーキット遊び！ 

自分達でコースを考え、準備や片付けもします。一本橋を慎重に歩いたり、 

ジャンプをしたり、トンネルをくぐったりと、雨の日でも室内で身体をいっ 

ぱい動かして楽しんでいます。 
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色とりどりの紫陽花がきれいに花を咲かせ、梅雨の訪れを感じる季節となりました。下駄箱を見るとカラフ

ルな長靴がいっぱい。先日は、雨が降っていないとわかると、園庭に裸足で駆け出していき、泥遊びを楽しん

でいました。心も体も開放的になった子ども達は、とても良い表情をしていました。 

お ね が い 

●外遊びが活発になり、着替える機会が多くなります。 

子どもが汚れた服を持ち帰った翌日には、新しい着替えの補充をお願いします。 

●暑くなってきたので、子ども達がいつでも水分補給ができるように水筒を持って来てください。 

●7 月から水遊びが始まります。衣服・水着の着脱は自分でできますか？ご家庭でも練習してみましょう。 

カイコを育てよう！ 

 5 月下旬ごろからカイコを育てています。「カイ

コのエサって何か知ってる？」と子どもに問いか

けると、去年カイコを飼育していた年長さん、あ

おぐみさんは「桑の葉しか食べへんで！」と教え

てくれました。毎日、「畑に桑の葉取りにいかない

と」「カイコ、大きくなってる！」と成長の速さに

驚きです。ぐんぐ 

ん大きくなってい 

るカイコが成虫に 

なる日を楽しみに 

観察していきたい 

と思います。 

幼虫が大変身！ 

 カブトムシの幼虫を飼育しています。６月になると幼虫

は土の中で蛹室を作り、成虫になる準備をします。しかし、

何度も土の上に出てきてしまう幼虫が１匹。子どもたちは

「また出てきてるで」と心配していました。このままでは死

んでしまう！トイレットペーパーの芯で人口の蛹室を作っ

てみることに。無事、蛹室が出来上がり、数日後にのぞいて

みると…「みてー！カブト 

ムシのメスや！」見事に幼 

虫がカブトムシに大変身！ 

生き物の不思議を体験した 

子どもたちでした。 


